SKANE

(H)JARNKOLL NSPH

Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa i Skdne

5 maj

#vagaprata

Kom och lyssna pa vara ambassadorers erfarenheter om

Psykisk ohdlsa
ABF-Spanehusvagen 47, Malmo
Mandag 5 maj
kl. 17:30-19:30

VAGA PRATA, VAGA FRAGA, VAGA LYSSNA

Varje ar genomfor Hjarnkoll 5 minuter 5 maj-dagen for att synliggora och vacka intresse for
samtal om psykisk ohalsa.

Du kommer fa lyssna till tre korta foreldsningar av vara ambassadorer ovan vad det inneburit for
dom att vaga 6ppna upp och prata om sin psykiska ohalsa. Efter forelasningarna finns det mojlighet
for fragor, reflektion och dela med sig.

Programmet for kvallen
17:30- Serverar vi macka, kaka och dryck samt mgjlighet till mingel.
18:00- Borjar forelasningsserien.

19:00- Samtal-, frage- och reflektionsstund.
19:30- Avslutar kvallen och tackar for deltagandet kring detta viktiga amne.

Glom inte anmaila dig via QR-koden ovan for att fa en plats till denna kvall!

Hjédrnkoll Skane - Kalendegatan 18, 211 35 Malmo - 0723-83 71 11 - hjarnkollskane.com


https://hjarnkollskane.com/anmalan-forelasningar-om-psykisk-ohalsa/

