(H)JARNKOLL

Antistigmakonferens 2025

Varmt vdlkomna!
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Verksamheten Hjarnkoll (H)JARNKOLL

Hjarnkoll ar en ideell organisation som funnits sedan 2009.

Karnan i organisationen ar vara hjarnkollambassadorer. Genom att lyfta personliga berattelser skapar vi
oppenhet, forstaelse och forandring - bade i manniskors vardag och i samhallet i stort.

Mal

Oka 6ppenheten kring och kunskapen om psykisk ohilsa

Forandra negativa attityder till manniskor med psykisk ohalsa
Minska diskrimineringen av manniskor som lever med psykisk ohalsa

Vision
Alla ska ha samma rattigheter och mojligheter oavsett psykiska olikheter

Internationell forskning visar att det mest
framgangsrika sattet att forbattra attityder och
minska stigmatisering ar méten med manniskor

som har psykisk ohalsa och berattar om den.



Arets antistigmakonferens (H)JARNKOLL

Ekonomins betydelse for den psykiska halsan



SKANE

Program for dagen (H)JARNKOLL

13.00 Hans Akerhjelm - Konferencier

13.10 Marten Jansson- Utredare NSPH

13.40 Michaela Eriksson- Hjarnkollambassador

14.00 Henrik Levinsson- Universitetslektor Lunds universitet

14.30 Fika

15.00 Jonas Lundstrom- Hjarnkollambassador

15.20 Camilla Qvennerberg & Marie Magnusson- Budget- och skuldradgivare Lunds kommun
15.50 Hanna Hildeman- Hjarnkollambassador

16.10 Panelsamtal

16.30 Konferensen slut



SKANE

Information om panelsamtal (H)JARNKOLL

| slutet av konferensen sa kommer vi att ha ett panelsamtal dar samtliga
forelasare deltar.

Viktigt infor Panelsamtalet:

- For er som deltar digitalt sa kan ni skriva era fragor i Q&A

- For er som deltar fysiskt sa kan ni sms era fragor till telefonnummer

0/6-248 98 79



(H)JARNKOLL

Marten Jansson
Utredare NSPH

"Det blir dyrare att leva ju sjukare jag blir”



'
NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2024

Overgripande om undersdkningen

"DET BLIR
DYRARE
ATT LEVA
JU SJUKARE
JAG AR”

En rapport fran NSPH om livsvillkoren
for personer med psykisk ohdlsa och
deras anhériga och om brukarinflytande

* Drygt 2 300 enkatsvar
* 12 djupintervjuer

» Cirka 80 personer i fokusgrupper

NSPH
Nationell Samverkan fér Psykisk Hilsa

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

De som svarade pa enkaten

1 304 personer med egen erfarenhet

Tva grundfragor

1. Har din psykiska halsa nagon gang hindrat dig fran att ga i skolan, arbeta,
utbilda dig eller genomfora annat som varit viktigt for dig?

2. Far du eller har du fatt vard for din psykiska ohalsa?

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

De som svarade pa enkaten

1 304 personer med egen erfarenhet

Det ger fyra huvudgrupper

» 100 personer som hindras av sin psykiska ohalsa idag, men som inte far nagon
vard eller sarskilt stod for just den.

* 619 personer som hindras av sin psykiska ohalsa idag och som far vard eller
annat stod for den.

« 397 personer som inte langre hindras av psykisk ohalsa och som far [6pande
stdd eller vard for att behalla halsan.

« 188 personer som inte langre hindras av psykisk ohalsa och som heller inte
behodver nagon vard eller sarskilt stod for att behalla halsan.

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Vi fragade om

» Sociala villkor: familj, vanner, personer att anfortro sig at

« Livskvalitet: hur man trivs i livet, hur man ser pa
framtiden och om man kan gora det man vill pa sin fritid

« Upplevelsen av vard och stdd for den psykiska halsan

« Ekonomi: ekonomiska marginaler, oro for ens
ekonomiska situation

* Upplevelsen av stod for forsorjning

« Erfarenheter av diskriminering pa grund av den
psykiska ohalsan

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Nara vanners betydelse nar man mar daligt

Jag trivs Overlag med mitt liv

100%
80%
© Kan inte bedoma
60%
B Instammer inte alls
40% = Instammer lite
20% Instammer mycket
.
0% P m Instammer helt

Personer som hindras av Personer som hindras av
psykisk ohalsa och somiliten  psykisk ohalsa och som i hog
grad tycker att de harvanner  grad tycker att de har vanner

som de bryr sig om och som de bryr sigom och
som bryrsigom dem (324 st)  som bryr sigom dem (382 st)

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Olika upplevelser av det stod man fatt

Jag tycker generellt sett att jag fatt ett bra stod
fran samhallet for min psykiska ohalsa.

100%

80%

60%

40%

20%
I

© Kan inte bedoma

B Instammer inte alls

© Instammer lite

Instammer mycket

0% I s W Instammer helt
Hindras idag Hindras idag Hindras inte langre  Hindras inte langre
Far inte vard/stod Farvard/stod Far vard/stod Far inte vard/stod
(100 st) (616 st) (395 st) (187 st)

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



Ytterligare nagra samband

* Den generella upplevelsen av vard och stdd ser ut att
fortsatta paverka hur man upplever sin livskvalitet —
aven efter att man aterhamtat sig

* Stark koppling mellan tillgang till sociala natverk och
hur man uppskattar varden och stodet man fatt

* Har offentliga vard- och omsorgsverksamheter
nagra sarskilda strategier for att upptacka och
stodja de som saknar bra sociala natverk?

'
NSPH

” Ar livradd for att hamna
| utmattningssyndrom
igen eftersom stodet ar
sa oerhort daligt.

NSPH-RAPPORTEN 2024

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Olika upplevelser av diskriminering

Jag har kant mig diskriminerad i halso- och sjukvarden
pa grund av min psykiska ohalsa

100%
80% - = Kan inte bedéma
60% ® Instammer helt
40% © Instammer mycket
20%

0% _ m Instammer inte alls
Hindras idag Hindras idag Hindras inte langre Hindras inte langre
Far inte vard/stod Farvard/stod Farvard/stod Far inte vard/stod

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Huvudsaklig forsorjning idag

1 304 personer med egen erfarenhet

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
— _ —

0%

Eget foretag  Ekonomiskt Studiemedel — Alders-  Forsékrings- Anstalining Anstélining
bistand pension kassan MED stod ~ UTAN stod

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH

Forsorjning och oro

Personer som tidigare i livet hindrats av sin psykiska ohalsa:
Kanner du oro for din ekonomiska situation?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

I I I I I B Mycket stor oro

© Ganska stor oro

Ganska liten oro

[ ] - I [ ] I m Mycket liten oro
Forsakrings- Ekonomiskt  Alders- Studie-  Anstallning Anstdllning Eget
kassan bistand pension medel med stéd  utan stod foretag
(115 st) (6 st) (87 st) (49 st) (25 st) (302 st) (12 st)

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Forsakringskassan och ersattningsnivaerna

" Jag har turen att ha ett valbetalt jobb,
annars hade jag inte kunnat vara
sjukskriven sa lange som behovts.

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Forsakringskassan och stress

” Att leva med den
konstanta radslan att
bli utforsakrad gor INTE
att man kan slappna av
och fokusera pa att laka
i lugn och ro. | stallet ger
den inre stressen okade
halsoproblem.

” Allt handlar om
att '’komma ut i
arbete’, oavsett
hur man mar.

"Svart att hitta information om vad

man ska gora. Och nar man fragar ?Lyckan att slippa Forsakringskassan

ar det ingen som vet. ar obeskrivlig! Nar jag gick i pension
slappte mycket oro och angest dver
den behandling Forsakringskassan
gav. Mitt maende paverkades mycket
negativt avdem. Nu har jag en trygg
inkomst, om an lite 13g. Sa bra for
psyket med trygghet.

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Forsakringskassan och de anhoriga

" Bor fortfarande hos
foraldrar. Sa har inga
problem med boende
eller forsorjning pa
grund av det.

”Jag ar gift med en maka
som arbetar heltid. Hade
jag varit ensam hade
det blivit mycket tufft
ekonomiskt!

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Var undersokning av anhorigas livsvillkor

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Konsekvenser for anhorigas arbetssituation

Av de svarande ar det 57 procent (582 personer) som gjort minst en anpassning
i sitt arbetsliv for att battre kunna stodja sin narstaende.

350 st
300 st
250 st
200 st
150 st
100 st

50 st

0 st

Bytt Bytt yrke Gatt ner Slutat Borjat Annat
arbetsplats i arbetstid arbeta studera

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH

Vilka gor anpassningar?

697 foraldrar/bonusforaldrar

Fordldrars arbetslivsrelaterade anpassningar
for att battre kunna stodja sitt barn

100%
80%
60%
40%
20% - Har gjort anpassningar
0% W Har inte gjort anpassningar

Mammor (634 st) Pappor (63 st)

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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NSPH >

Foraldrarnas sjukskrivningar

Har ditt barns situation bidragit
till att du varit sjukskriven?

100%
80%
60%
40%
0% m Nej

Mammor Pappor

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



Konsekvenser for ekonomin

Har ditt barns situation paverkat
din ekonomiska situation negativt?

100%
60%
40%
20%
0% /] I
Mammor Pappor
® | mycket stor utstrackning | ganska liten utstrackning
= | ganska stor utstrackning m | mycket liten utstrackning

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2024

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Sociala konsekvenser

Har ditt barns situation paverkat ditt sociala liv negativt?

100%
80%
60%
40%
20%
0% e ]
Mammor Pappor
® | mycket stor utstrackning | ganska liten utstrackning
= | ganska stor utstrackning m | mycket liten utstrackning

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2024

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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NSPH >

Mammornas livskvalitet

499 mammor/bonusmammor som idag lever
nara ett barn som hindras av sin psykiska ohalsa

Mammors upplevelse
av livskvalitet

100%
o -
Kan inte bedoma 80% J
B Instdmmer inte alls 60% — [
Instimmer lite 40% —
Instammer mycket 20% —
B Instammer helt 0% N . I
Jag trivs Jag haren P3 min fritid
overlag positiv syn kan jag gora

med mitt liv ~ pd framtiden de saker jag vill

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH >

Pappornas livskvalitet

49 pappor/bonuspappor som idag lever nara
ett barn som hindras av sin psykiska ohalsa

Pappors upplevelse
av livskvalitet

100% t
Kan inte bedoma 80%
M Instammer inte alls 607%
Instammer lite 40% —
Instammer mycket 20% —
® Instammer helt 0% J - L
Jag trivs Jag haren P3 min fritid
overlag positiv syn kan jag gora

med mittliv  paframtiden de saker jagvill

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Vad har vi fatt for respons pa undersokningen?

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH-rapporten 2025

« 1 078 enkatsvar

« 536 personer med egen
erfarenhet och 542 anhoriga

« 21 personer i fokusgrupper

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2025

"JAG AR
MYCKE

N .
'}:AZEE»A "JAG AR SA
MYCKET
MER AN DET
HAR”

NSPH-RAPPORTEN 2024

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Livsvillkor och livskvalitet NSPH

| vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastaenden om hur du har det just nu?
Andel som instdmmer mycket eller helt.

100%

80%

68% 66% 65%

60%

53%

47%
42%

40% 37%
32% 31% 34%

26% 28%

20%

0%
Jag trivs 6verlag med mitt liv Jag har en positivsyn pa Pa min fritid kan jag géra de  Jag har en god psykisk  Jag har en god fysisk halsa Jag tycker 6verlag att min
framtiden saker jag vill gora halsa vardag fungerar bra

Svarande MED skadligt bruk/beroende idag (n=215-17) ® Svarande UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=295-96)

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA




!
Omraden med kvardréjande effekterNspH)(

| vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastaenden om hur du har det just nu?
Andel som instdmmer mycket eller helt.

100%
80%

60%

53%

47%
42%
40%
31%

26% 28%

20%

0%
P& min fritid kan jag géra de Jag har en god psykisk  Jag har en god fysisk halsa
saker jag vill gora halsa

Svarande MED skadligt bruk/beroende idag (n=215-17) ® Svarande UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=295-96)

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA




. NSPH =
Bemotande

Bara 3 av 10 tycker att de blir

bemotta med respekt av olika myndigheter

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



Stigma och bemotande

"Det &r viktigt att bli lyssnad
pa - och inte ytterligare

skammad. Det klarar "Oavsett om jag sGker for

man bra sjélv.” ont i halsen eller nageltrang

tar lakare garna upp mitt
tidigare beroende i
Journalen.”

NSPH-RAPPORTEN 2024



0
o . NSPH =
Nekats annan vard eller stod

Har du nagon gang blivit nekad vard eller annat
stod fran det offentliga pa grund av ditt skadliga
bruk eller beroende? (n=531)

"Att jag inte fatt smértlindring
| samma utstrdckning som
andra. De séger uttryckligen
att de inte bryr sig for jag
har ett beroende.”

Ja: 38%

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



Faktorer som varit hjalpsamma

Hur stor eller liten hjalp upplever du att foljande har varit for dig nar det handlar om att hantera ditt
skadliga bruk eller beroende?
Andel som upplever att alternativen varit till ganska stor eller mycket stor hjélp

100%
80%

60%

50% 49%

44%

0,
40% 38%

40%

20%

0%

Stod fran anhdriga (n=531) Vardinsatser (n=532) Stod fran ideella Tillgang till Stod fran socialt natverk
organisationer (n=529) arbete/sysselsattning (n=531)
(n=528)

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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. NSPH
Konsekvenser anhoriga upplever

Halften har blivit sa paverkade i sin halsa av den
narstaendes situation att de behovt sjukskriva sig

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



. NSPH ¥
Ja, vad ska man saga?

Min ekonomi — en fungerande vardag — min aterhamtning

Mina sociala natverk — myndigheter — bemotande — vardupplevelser
Sjukskrivningar — stress — stigma — diskriminering

Oro — hopploshet — anhoriga som kan hjalpa mig?

Anhorigas halsa — anhorigas egna relationer — stigma — anhorigas oro
Anhorigas ekonomi — min egen ekonomi — en fungerande vardag?

Hur ska jag nagonsin fa ro att aterhamta mig?!!

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH

NSPH-rapporterna

* Finns att ladda ner fran www.nsph.se

« Lyssna pa extra fylliga poddavsnitt om
rapporterna i "Kafferast i
kunskapsfabriken

NSPH-RAPPORTEN 2025 Nationell Samverkan for Psykisk Halsa


http://www.nsph.se/
https://nsph.se/podcast/2025-15-om-nsph-rapporten-2025/

(H)JARNKOLL

Michaela Eriksson

Hjdrnkollambassador

"Ndr tystnaden kostar som mest”



(H)JARNKOLL

Nar tystnaden
kostar mest

- Om skam, utsatthet och styrkan i att
bryta den

Psykiska olikheter — Lika rattigheter



(H)JARNKOLL

Fran ett liv pa institution
till ett liv i frihet.

Till vilket pris?

Psykiska olikheter — Lika rattigheter



(H)JARNKOLL

Skam, hypersjalvstandighet
¥ och radslan for att visa mig
i svag.

EJEnsamhet och
utmattning




(H)JARNKOLL

Insikten om att sarbarhet inte
ar en svaghet.

Jag rev mina murar och bad
om hjalp for att klara min
ekonomi.

Mitt eget natverk klev in dar
samhallets skyddsnat brast.

Psykiska olikheter — Lika rattigheter



SKANE

(H)JARNKOLL

Psykiska olikheter — Lika rattigheter



(H)JARNKOLL

Henrik Levinsson

Universitetslektor Lunds universitet

Skuldsdttning, psykisk ohdlsa och suicidalt beteende

- hur kan vi forsta och forebygga?



Overskuldsittning, psykisk ohilsa och suicidalt beteende

Henrik Levinsson, lektor och docent, Institutionen fér psykologi, Lunds universitet

henrik.levinsson@psy.lu.se

UNIVERSITET



LLINDS

UNIVERSITET



(H)JARNKOLL

FIKA

Vi bérjar igen 15:00

SMS:a fragor till: 0/6-248 98 /9



(H)JARNKOLL

VALKOMNA TILLBAKA

Nu fortsdtter vi eftermiddagen
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Program for dagen (H)JARNKOLL

15.00 Jonas Lundstrom- Hjarnkollambassador

15.20 Camilla Qvennerberg & Marie Magnusson- Budget- och skuldradgivare Lunds kommun
15.50 Hanna Hildeman- Hjarnkollambassador

16.10 Panelsamtal

16.30 Konferensen slut



(H)JARNKOLL

Jonas Lundstrom

Hjdrnkollambassador

"Ndr tvangen upphor dr kontoret stangt”



(H)JARNKOLL

Camilla Qvennerberg
Marie Magnusson

Budget- och skuldradgivare Lunds kommun

"Hur kan BUS hjdilpa till?"






Sverige
440 000 personer pa Kronofogden
72 000 overskuldsatta av dem
1350000 personer pa inkasso
? morkertal skuldsatta som betalar mer @an norm
8 700 fick skuldsanering 2024

200 miljarder kostar overskuldsattningen per ar

.5, LUNDS

g

. KOMMUN



Vilka vi moter

Hoginkomsttagare - Laginkomsttagare
Hogutbildade - Lagutbildade
Ensamstaende - Familjer

Arbetslosa - Anstdllda - Egen foretagare
Unga vuxna - Pensionarer
Skolungdomar

Sjukskrivna

Utan inkomst — Forsorjningsstod - Tillgangar
Spelberoende - olika beroenden
Bostadslosa

Kollegor

Utlandsk bakgrund

Personlig kris LUNDS
KOMMUN




Halsa

Ekonomi ¢ it > Skulder

™ s
N KOMMUN




O O O O O

Radgivningsprocessen

Kartlagga och utreda den ekonomiska situationen

Oversikt / prognos

Forslag och arbetsplan for budget och I6sning for lan / skulder
Hjalp med uppgorelse - Skuldsanering

Uppfoljning

KOMMUN



Synsatt och metod

Honan och agget

4 )
Hantera — vardera oro och stress
- J

Praktisk hjalp

Tydlig plan

Mal

1. LUNDS
KOMMUN



Resultat av radgivningen




Tack for oss!

Hitta din kommunala Budget- och skuldradgivare:
Sok pa din kommuns hemsida eller pa

konsumentverket.se/ekonomi/kommunal-budget-och-skuldradgivning

KOMMUN



(H)JARNKOLL

Hanna Hildeman

Hjdrnkollambassador

"Lika rika barn leka bdst"



2011-08-24

Jag blir sa trott.

Jag har inte speciellt mycket att halla reda pa egentligen, forutom att skicka in en forbannad liten javla gron lapp till soc. Och sa glommer jag det.
Insag det for ett par timmar sedan och fick total panik. Sprang med tararnarinnande ner for kinderna till soc med ett slarvigt ifyllt papper, samtidigt
som Axie hade en pinne i munnen som hon helatiden fastnade i ett stangsel med, och samtidigt som jag ringde mamma och mitt personliga
ombud och bad om rad.

Personligt ombud my ass.
Socialsekreterare my ass.
Chefsoverlakare my ass.

Alla vet att jag har problem med att halla ordning sé papper och kontakter och myndighetstjafs, men dndéa ar det ingen som kollar s att det star
ratt till. De kan ta semester men det gor inte mina rakningar eller min ADHD. Jag vill inte skylla ifran mig for det ar jag som ar kass, men jag avskyr
nar folk utger sig for att vara hjalpare nar de i sjalva verket inte alls finns dar nar de behovs. Det 4r som att de sitter dar pa sina arslen och vantar ut
mig, skrattar lite for sig s&'élva nar dagarna gar och de inte far in papper frdn mig. Jag hatar den har situationen och jag vill inget hellre &n att tjana
mina egna pengar, men det ar svart att komma nagonstans. Min lakare (som jag har tjatat om att fa byta uti ett ar nu%ringde nyss och sa att han

kunde skriva ut ett nytt intyg pa min sjukskrivning. "Situationen ar valinte precis forandrad sen sist?" Nej! Hur fan skulle den kunna vara det nar jag
ar fasti ett javla system dar ingen vill att man ska komma vidare?

Dérjag%értill en lakare i max 10 minuter i manaden, for att f8 samma gamla dos medicin som inte gor nadgon skillnad.
Darjagbonar och ber om specialisthjalp for atstorningar och adhd.

Dar jag sitter och verkar stark hos en kuratoren gangiveckan.

Darjag 6msom kampar, msom gnaller infor en sjukgymnast tva ganger i veckan. .

Darjaghaller pa att krypa ur mitt eget skinn hos en arbetsterapeut tva timmar varje méndag. Ar det ARBETSterapi sitta och lédsa en bok i en fatolj?
Dardetinte finns nagra atgarder som for mig framat, trots att jag sliter som ett djur med mig sjalv.

Jag haller upp ett glas vin, roker mina sista cigaretter och viftar forgaves efter flugan som cirkulerar runt mitt ansikte.
























Troy, Blue och Etta

-Peer supporter

-Konstnar
-Samtalsledare
-Forelasare Basket
-Brukarrevisor
Rap-musik

Och sa levde de lyckliga i alla sina dar



(H)JARNKOLL

Panelsamtal

Vidlkomnar vi dagens foreldsare upp scenen

SMS:a fragor till: 0/6-248 98 /9



(H)JARNKOLL

Tack for idag!

Glom inte att Idmna feedback, den dr oerhort viktig for oss.
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