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Tre hjarnkolla

KOSTNADSFRIA FORELASNINGAR
Tisdag 5 maj kl. 18:00-19:30

ABF Helsingborg- Sodergatan 15, 252 18 Helsingborg

Varje ar genomfor Hjarnkoll 5 minuter 5 maj-dagen for att synliggora
och vacka intresse for samtal om psykisk ohalsa.

5 maj

#vagaprata

Du kommer fa lyssna till tre korta forelasningar av vara ambassadorer
ovan vad det inneburit for dom att vaga dppna upp och prata om sin
psykiska ohalsa. Efter varje forelasning finns det majlighet for fragor,
reflektion och dela med sig.

Det bjuds pa fika!

Darmed behov av anmalan infor kvallen. Scanna gr-koden till hoger for att

komma till anmalan. @ﬂ/’lﬂté U@/é&ﬂm@/
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