Ga for psykisk halsa
Valkommen till Tivoliparken Kristianstad

Lordagen 10 oktober med start 13:00

Kom som du ar och ga, lunka eller jogga i parken eller runt Naturrum

Samling

Vi samlas intill scenen i Tivoliparken och boérjar med latt uppvarmning

Start

Alla ger sig i vag pa promenad eller joggingrunda
”Walk and Talk” ger dig mojlighet att promenera och samtala med:

e en person med egen erfarenhet av psykisk ohalsa och aterhamtning, en Peer
supporter

e representanter fran intresseforeningar

e ambassadorer fran (H)jarnkoll Skane

e Tipspromenad med tema fysisk och psykisk halsa

Ga garna tipspromenaden eller besok vanskapsbanken for en stunds samtal
Avslutning

Efter malgang serveras grillad korv, vatten, choklad och Fogarolli bjuder pa
varmande dryck fran cafévagnen.

Praktisk information

Hitta hit:Med tag eller Regionbuss till centralstationen. Tivoliparken ligger séder om
stationen. Vi méts vid ankdammen, strax séder om utescenen vid kanten av Helge a

Bilparkering langs vastra Boulevarden, vid Teatern eller i anslutning till parkens
norra del

Ingen foranmalan behovs och arrangemanget ar kostnadsfritt

Mer information: Marie Gassne, marie.qgassne@skane.se, 0725 99 79 48

Angelica Nilsson, angelica.nilsson@bromolla.se, 0709 17 10 81

Valkommen!

Norddstra Skanes sex kommuner i samarbete med intresseféreningar och vuxenpsykiatri Kristianstad, Region Skane,
valkomnar till en insnirerande utomhiusaktivitet i anslutnina till VVarldshalsodaaen for Psvkisk halsa 2025
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