Ga for psykisk halsa
Valkommen till Ystads sandskog

Sondagen 4 oktober med start 13:00

Kom som du ar och ga, lunka eller spring valfri stracka

Samling

Vi samlas dar slingorna borjar, Skvadronsvagen och inleder med en latt
uppvarmning tillsammans med fysioterapeut Elin Steen

Start
Alla ger sig i vag pa vald slinga/stracka
"Walk and Talk” ger dig majlighet att promenera och samtala med:

e en person med egen erfarenhet av psykisk ohalsa och aterhamtning, en Peer
supporter

e representanter fran intresseféreningar

e ambassadorer fran (H)jarnkoll Skane

e Hang med oss ut, friluftsliv for battre halsa medverkar

Avslutning

Efter malgang serveras grillad korv, vatten, choklad och Fogarolli bjuder pa
varmande dryck fran cafévagnen. Vinstdragning pa din deltagarlott sker 14.30

Praktisk information

Ombyte: Omkladningsrum och toalett finns tillgangligt

Hitta hit: Med tag eller Regionbuss till Ystads central. Regionbuss 571 mot Simrishamn, hallplats
Regementet sddra och darefter en kort promenad norrut via Ugglestigen till slingorna.

Med bil via Militarvagen, parkering finns i anslutning till slingorna.
www.ystad.se/fritid/motionsspar

Ingen foranmalan behovs och arrangemanget ar kostnadsfritt

Mer information: Marie Gassne, marie.gassne@skane.se, 0725 99 79 48

Boel Isgren, boel.isgren@ystad.se, 070 947 72 11

Valkommen!

Norddstra Skanes sex kommuner i samarbete med intresseféreningar och vuxenpsykiatri Kristianstad, Region Skane,
valkomnar till en inspirerande utomhusaktivitet i anslutning till Varldshalsodagen for Psykisk halsa 2025
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