Valkommen till Skaneveckan for
psykisk halsa

Tema DET HANDLAR OM LIVET -
depression och angest

Plats och datum: 5 oktober,
Kulturkvarteret, Kanalgatan 30,
Kristianstad

Registrering sker fran kl.12.30.

Del 1: Tema depression

13.00-16.30

Malgrupp: Yrkesverksamma inom halso-
och sjukvarden, skolan, socialtjansten,
ideella organisationer, andra berdrda och
allmanhet.

Kostnadsfritt men anmalan kravs. Sista
anmalningsdag ar 18 september.
Anmalan till Temadag Depression och
Angest - en del av Skéneveckan 2026

16.30-17.30 Fika och mingel bland
utstallare

Del 2: Tema angest

17.30-19.00

Malgrupp: Allmanhet och
profession.Biljetterna slapps i slutet av
augusti. Kostnadsfritt, for garanterad
plats sker anmalan via Kulturkvarterets
hemsida.
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Morgan Alling
Fran angest till
styrka

Jonas Engstrom
Sjung for livet
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PROGRAM

Moderator: Jeanette Heilmann
Del 1: Tema Depression

13.00-13.15 Inledning med 6ppningstalare

Helena Stahl, forvaltningschef Omsorgsforvaltningen, Kristianstad kommun
Peter Sodergren, verksamhetschef Vuxenpsykiatrin, Kristianstad

Asa Erlandsson, verksamhetschef vardcentralen Aparken

13.15-13.45 DET HANDLAR OM LIVET - Om nationella strategin for Psykisk
halsa och suicidprevention och arbetet som sker i nordostra Skane.

Vard- och insatsprogrammen — Depression och i\ngestsyndrom.
Jeanette Heilmann, Delregional samordnare Psykisk halsa och suicidprevention.

13.45-14.30 Depressionens olika ansikten
Foredrag om folksjukdomen Depression Sven Rydhog, dverlakare Vuxenpsykiatrin, Kristianstad.

14.30-15.00 Paus 30 min, Fika och mingel hos utstallarna.

15.00-15.45 Soffhang med reflektioner fran egenerfarna, ideella och
yrkesverksamma.

15.45-16.15 Sjung for livet - musik som moétesplats och medicin.
Jonas Engstrom, Arets Korledare 2022, vill visa pa och far oss tillsammans att uppleva
korsangens kraft.

16.15-16.30 Avrundning pa del 1 och inledning av del 2

16.30-17.30 Slut pa del 1. Fika och mingel bland utstallarna pa Dialogtorget.
Del 2: Tema Angest

17.30 Inledning

Forelasning med Morgan Alling — Fran angest till styrka.
Berattelsen om kamp, mod och hopp.

Avrundning och avtackning
Slut cirka 19.15
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