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ANTISTIGMAKONFERENS

13.00 - Malin Molldur
Hjarnkollambassador och konferencier

13.10 - Billie Viberg
Hjarnkollambassador

13.30 - Jonas Berge & Isabell Jadback
Region Skane och Lunds universitet

14.10 - Gittel Ullebo Hult
Hjarnkollambassador

14.30 - Fika

15.00 - Eva Samuelsson & Ninja Larsson
Stockholms universitet och Stockholms stad

15.40 - Erik Widlund
Hjarnkollambassador

16.00 - Panelsamtal

16.30 - Konferensen slut




Skadligt bruk och psykisk ohalsa
- Att mota hela manniskan

Var nionde Antistigmakonferens ar har for att
fortsatta kampen mot stigmat kring psykisk ohalsa!
Med olika teman varje ar for att fordjupa var forstaelse
och kunskapen har vi i ar valt att fokusera sambandet
mellan skadligt bruk och psykisk ohalsa - och vikten
av att mota hela manniskan bakom erfarenheterna.

Konferensen vill bdde synliggéra de utmaningar och
hinder som manga méter, och samtidigt lyfta fram
kunskap, erfarenheter och arbetssatt som bidrar till
hopp, forebyggande insatser och ett mer
inkluderande samhalle.

Vi har darfor bjudit in bade forskare och
yrkesverksamma inom omradet for att hjalpa oss fa en
helhetsbild kring arets tema.

For att ge en mansklig dimension till diskussionen
kommer nagra av vara hjarnkollambassadoérer att vara
pa plats och dela med sig av sina personliga
erfarenheter.



SKANE

(H)JARNKOLL
Billie Viberg

Hjarnkollambassador

Ndr ingen hor eller ser det som kdnns

Billie var bara ett barn nar hen boérja kdnna astark
angest och att vara fel var hon an var. Nar hen kom i
kontakt med alkoholen blev ett satt att fly fran allt och
hen blev plotsligt en i gemenskapen. En
alkoholforgiftning senare dar hjartat stannat kom hen
till ett behandlingshem.

Darifran kom hen utan behandlad alkoholproblematik,
utan nu adven ett sjalvskadebeteende och atstérning.
Det blev starten kontakten med psykiatrin dar fokus nu
lag pd hens maende som snabbt eskalerade.

Nar Billie motte manniskor som lyssnade och sag hen
sa vagade hen lyfta det som kdndes. Det blev
vandningen dar Billie bérjade hitta andra vagar och
strategier for att ma bra.
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Jonas Berge, Isabel Jadback,

Docent vid Institutionen for Doktorand vid Institutionen for
klinisk vetenskap, Lunds klinisk vetenskap, Lunds
universitet och psykiatriker universitet och specialistpsykolog
Region Skane. Region Skane.

Good psychiatric management (GPM)
- integrerad behandling av patienter med
personlighetssyndrom och beroendetillstand

Good psychiatric management ar en behandlingsmodell
for emotionellt instabilt personlighetssyndrom
(borderline). Vid Beroendecentrum i Malmo tillampas
denna modell i ett pilotprojekt for patienter med detta
tillstdnd och samtidigt substansberoende. Féredraget
redogor for forskningsunderlaget for
behandlingsmodellen samt kliniska erfarenheter inom
pilotprojektet, som bada foreldsarna arbetar med.
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Gittel Ullebo Hult

Hjarnkollambassador

Depression, dngest och ett osynligt beroende

Gittel levde under manga ar med djup depression,
angest och oro utan att forsta att hon samtidigt
hade utvecklat ett beroende av sina ordinerade
mediciner.

Forst efter ett svart sjalvmordsférsok, som kom att
forandra Gittels liv, borjade hon se sambanden.
Under hennes rehabiliteringen for att komma
tillbaka, uppmarksammade en lakare att hennes
beteende pa manga satt liknade det som ofta ses
vid beroendeproblematik.

Det blev en avgorande insikt och starten pa en ny
forstaelse av det hon varit med om .
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Eva Samuelsson Ninja Larsson
Docent och lektor vid Socionom och enhetschef
Institutionen for socialt arbete, pa Bostad forst,
Stockholms universitet Stockholmsstad

Trygghet, respekt och vidrdighet i praktiken -
skadereducerande arbetssditt i socialt arbete

Det finns fungerande arbetssatt som gor verklig skillnad
for personer med komplexa behov. Bostad forst och
intensiv case management ar tva exempel som visar att
det gar att skapa stabilitet, tillit och forandring aven i de
mest utsatta livssituationerna. Gemensamt ar principer
som borde genomsyra allt socialt arbete: ett konsekvent
fokus pa individens styrkor, hog flexibilitet,
skadereducerande forhallningssatt och en tydlig
inriktning mot aterhamtning.

Vad i organisation, kultur och styrning star i vigen och
vad gor det mojligt att halla fast vid trygghet, respekt
och vardighet i praktiken?
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Erik Widlund

Hjarnkollambassador

Mannen som oéverlevde

Erik suddades ut av sin psykiska sjukdom.
Suicidforsok och sjalvhat foljdes tatt av ett
alkoholmissbruk. Vid sin sida stod hans mor och
forsokte desperat halla honom vid liv.

Erik 6verlevde och ar nu nykter sen manga ar och
kan titta tillbaka och beratta om den suddiga
linjen mellan missbruk och sjukdom. Hur han tog
kontrollen over livet och nu funnit gladjen.
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Stort tack for att du delat denna
eftermiddag med oss!

Detta ar var nionde Antistigmakonferensen och det ar
oerhort viktigt for oss att fa veta hur du upplevt dagens
konferens for att kunna vidareutveckla den.

Din rost och asikt ar ovarderlig
for oss sa tack for att du delar
den genom att scanna QR-

koden ge din feedback:

Ga in och lds mer om oss Folj oss pa sociala medier

www.hjarnkollskane.com @ @hjarnkollskane
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